


Nascemos, nascemos, nascemos  
 
Enganam-se os que pensam que só nascemos uma vez.  
Para quem quiser ver a vida está cheia de nascimentos.  
Nascemos quando nos descobrimos amados e capazes de amar.  
Nascemos no entusiasmo do riso e na noite de algumas lágrimas.  
Nascemos na prece e no dom.  
Nascemos no perdão e no confronto.  
Nascemos em silêncio ou iluminados por uma palavra.  
Nascemos na tarefa e na partilha.  
Nascemos nos gestos ou para lá dos gestos.  
Nascemos dentro de nós e no coração de Deus.  
 
 
O que Jesus nos diz é: "Também tu podes nascer",  
pois nós nascemos, nascemos, nascemos.  
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