


 
 

 
 
 
 

 
 

Imagem: Rui Aleixo MMXIV 
Texto: José Tolentino Mendonça 

Conselhos de José para o nosso Advento 
 
Volta a olhar o tempo com inocência 
como uma tarefa que as crianças  
sabem melhor do que tu 
 
Aprende a buscar a sabedoria 
como quem constrói uma ponte 
quando seria mais fácil a distância 
 
Aprende a elogiar a vida    
que é sempre a oportunidade mais bela 
em vez de a diminuíres  
com desânimos e lamúrias 
 
Aprende a agradecer o amor 
que te esvazia as mãos 
e ao mesmo tempo as deixa iluminadas  
 
Acende no centro de ti uma prece 
mesmo se o lume que trazes 
te parece ameaçado ou imperfeito 
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