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Oração de José 

 

Rezo meu Deus esta vida, experimentada tantas 

vezes como caos, para o qual não existem nomes 

possíveis. Sinto-me como uma criança quando, 

no escuro da noite, lhe resta só o grito. Mas o 

grito é a forma frágil e intensa com que a nossa 

vida parte em busca de socorro.  

Como uma criança, Senhor, sinto-me exposto ao 

que é maior do que eu, lançado a surpresas que 

não controlo. Então grito por Ti. Ensina-me 

Senhor que nascemos também nesse grito que o 

Teu amor sabe amparar, transformando-o em 

chamada, em desejo de presença, em ocasião 

para o abandono confiado à Tua vontade.  
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