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«a Palavra de Deus é viva, efi caz 
[...] e discerne os sentimentos e 
as intenções do coração» 
(Heb 4, 12)

«A mera aparência, a dissimulação e o engano danifi cam e pervertem o coração. 

Para além das muitas tentativas de mostrar ou exprimir o que não somos, 

é no coração que se decide tudo: 

ali não conta o que mostramos exteriormente ou o que ocultamos, 

ali conta o que somos. 

E esta é a base de qualquer projeto sólido para a nossa vida, 

porque nada que valha a pena pode ser construído sem o coração. 

As aparências e as mentiras só trazem vazio» 

(Papa Francisco, Dílexit nos, 6).


